Wochgnplan far dig dRtivitaten im Wellingtonia

Crstellt am 28.12.2024

10.15 Uhr Gymnastik mit Rita im Saal Wellingtonia
13.15 Uhr Husflugsgrappe: Teilnghmende nach Wbsprache,
Montag Treffpunkt am €mpfang Wellingtonia
14.30 Uhr Raffeerunde und anschligssend:
€rzahlcaf¢ im daal Wellingtonia
10.15 Uhr Spazigrgangsgruppe / Individugllg Rurzaktivitaten/ Hund Max im €insatz
, 1x/Monat 10.00 Uhr Evangglischer Gottesdignst sighe lsiftaushang '
Pignstag
14.30 Uhr Raffegrunde und anschligssend
D 2%/ Monat ,Bewohngnde Roechen fir Bewohnegnde”
qu 7 mit dbegndegssen 17.00 Uhr sighe Liftaushang -
Wenn Rochgruppe, dann paralgll Riging Quizrundg im Restaurant P
Wenn keing Roehgruppe grosse Quizrundg fdr (llg im Saal e e
10.15 Uhr Basteln mit der Rita im aal
Mittwoch 14.30 Uhr Raffeerunde und anschligssegnd:

Musik liggt in der Luft -~ Zuhdren, Mitsingen, Genigssen

14.30 Uhr 1%/ Monat Ratholischer Gottgsdignst nach der Raffeerundg sighg lsiftaushang




10.15 Uhr Bewegungsrande im Saal / Hund Max im €insatz 4 o Ty
Ponngrstag |13.30 Unhr Begleiteter €inkauf mit Voranmeldung 4’ #‘ ‘p
14.30 Uhr Raffeerunde mit anschligssgndem Spiglgnachmittag im Saal !
W 15.00 Uhr €ntspannungsgruppe mit Barbara John im Brillant 1. OG
N 15.00 Uhr Jassgruppe im Restaurant (feste Grappe)
18.00 —20.00 Uhr Jeden zwgiten Ponngrstag/Monat Rinoabend von ORtober bis Marz
10.15 Uhr Handpflege im daal Wellingtonia X\%l N
Preitag : - ?
14.30 Uhr Raffeerunde und anschligssegnd: fteligr im Saal o3
] —
Morgens: Jeden ersten und dritten Samstag/Monat Huftragseinkaufe
Samstag (€inRaufswinschg ggrng in ihrem Wohnbergich melden) o
2%/ Monat €inzglaktivitaten nach {dbsprache :\05’4
14.30 Uhr Kaffeerunde und anschligssend ?Y'“ ]
~Ruehenduft zight durch dig luft..” Kuchen backen im Saal g,
1x /Monat €rzéhlcafe mit Freiwilligen dgs Roten Rreuzes im Restaurant
10.15 Uhr Sunntighock im PBrillant
donntag LA
14.30 Uhr Kaffeerunde und anschligssend:

LRultar am Sonntag® Filme, Themen, Wissen, Musik...
dchodngs und Gutes aus unserer Rultur, sighe Liftaushang

logtzter Sonntag im Monat offengs Raffee im Restaurant,
WAngehdrige, Freunde, Bekannte, Nachbarn willkommen




